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г. Карасук
2024год.


Тема: «Инновационные формы работы с детьми раннего возраста по укреплению и сохранению здоровья посредством здоровьесберегающих технологий»

Цель: Повышение профессиональной компетентности по использованию инновационных здоровьесберегающих технологий, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей раннего возраста (1.5–3 года).

Задачи: 
· Повысить свой уровень самообразования путём изучения методической литературы и интернет - ресурсов по данной теме.
· Подобрать и применять в своей работе здоровьесберегающие технологии, подходящие для детей данной возрастной группы.
· Разработать картотеку инновационных технологий (дыхательная гимнастика, пальчиковая игра).
· Развивать основные физические способности детей (силу, быстроту, ловкость и др.).
· Повысить педагогическую грамотность родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей.

















Актуальность
Формирование личности, поддержание на необходимом уровне физического и психического здоровья ребенка начинается с его рождения и продолжается в дошкольном возрасте.
Воспитание у дошкольников осознанного стремления к здоровому образу жизни способствует сохранению здоровья, данного ему природой.
В последнее время наблюдается тенденция ухудшения состояния здоровья населения. Здоровье ребенка зачастую находится в опасности в связи с образом жизни, который ведется в семье, под влиянием неблагоприятных экологических факторов, из-за недостаточной двигательной активности, из-за отсутствия понимания важности сохранения здоровья и мотивации к здоровому образу жизни.
Поэтому я считаю необходимым развивать у дошкольников элементарные представления о здоровом образе жизни. Формировать поведение, адаптированное к социальным и природным условиям окружающей среды, с целью сохранения и укрепления здоровья, достижения психологического комфорта, всестороннего развития потенциальных возможностей личности на основе взаимосвязи состояния здоровья и образа жизни.
Главный фактор развития личности – активность, обеспечивающая приспособление организма к условиям окружающей среды. Ведь движение, это одно из составляющих здорового образа жизни для человека любого возраста.
Двигательная активность ребенка, это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием формирования основных структур и функций организма, одним из способов познания мира и ориентировки в нем. Это способствует всестороннему развитию и воспитанию детей.
Применение на практике здоровьесберегающих технологий повышает результативность воспитательно-образовательного процесса, формирует у педагогов и родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья детей. Поэтому я считаю тему самообразования «Инновационные формы работы с детьми раннего возраста по укреплению и сохранению здоровья посредством здоровьесберегающих технологий» актуальной.










Перспективный план по теме: «Инновационные формы работы с детьми раннего возраста по укреплению и сохранению здоровья посредством здоровьесберегающих технологий»

	Раздел
	Сроки 
	Содержание работы 
	Практические выходы

	Изучение методической литературы и других источников.
Подбор материала по работе с родителями.
	Сентябрь – май. 
	· Ознакомление с ФОП ДО в части сохранения здоровья детей раннего возраста.

	Анализ изученных источников.

	Работа с детьми 
	Сентябрь –  май. 
	Закаливающие мероприятия.
Утренняя гимнастика.
Подвижные игры.
Физкультурные занятия.
Гимнастика после сна.
Ритмические движения под музыку. Сенсорные дорожки «Здоровья» -хождение по коврикам с разной фактурой. 
Пальчиковые и дыхательные упражнения.
	Ежедневные мероприятия в течении года.

	
	Октябрь
	Минутка общения: «Овощи и фрукты- полезные продукты».
Чтение стихотворения «Про девочку, которая плохо кушала»
Разучивание пальчиковых игр и физ.минуток.

	Консультация для родителей «Что должен знать родитель о здоровом питании»

	
	Ноябрь
	Минутка общения:  «Наши чистые ладошки»
Чтение стихотворений «Мойдодыр» (отрывок), «Девочка чумазая».
Физкультминутки: «Лошадь», «Кошка».
	Консультации родителей о профилактики заболеваний.
Памятка для родителей «ОРВИ, ГРИПП

	
	Декабрь
	 Игры: «У кого пена выше». «Мыльные перчатки»
Минутка общения:   «Зачем зубам щётка-подружка?»
Пальчиковая гимнастика: «Дом», «Котик».
	Картотека Пальчиковая гимнастика

	
	Январь
	НОД «Волшебная водичка»
Дидактические игры на развитие мелкой моторики рук.
Гимнастика для глаз: «Посмотри на...»
	Конспект НОД
Памятка для родителей по профилактике ОРВИ и гриппа у детей.

	
	Февраль
	Дидактические игра: «Назови предметы»
Игровая ситуация «Купание куклы Маши».
Игры в сухом бассейне
Дыхательная гимнастика:  «Подуй на снежинку»
	Памятка для родителей
«Массаж пальцев рук»


	
	Март
	Су-Джок терапия Массаж ладоней специальными колючими шариками под рифмованные четверостишия.
«Колючий ёжик»
«Колобок» «Прятки»
Гимнастика для глаз: «Посмотри на...»
	Картотека Дыхательная гимнастика


	
	Апрель
	Игры с мячами. 
Рассматривание материала с детьми «Предметы личной гигиены». 
Д/И «Чудесный мешочек»- умение детей называть предметы личной гигиены.
	Изготовление дыхательных тренажеров.


	
	Май
	Минутка общения «Ешьте овощи и фрукты - витаминные продукты»
Игры Су-Джок. «Черепаха»
Игра «Делаем зарядку».

	Консультация для родителей "Лето и безопасность".












