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Конспект НОД развитие движенийв первой младшей группе. 

Тема:«На прогулку всей семьёй». 
(На материале лексической темы:  Начинается семья с мамы папы и меня). 
Программные задачи: Повторить ползание и подлезание под скамейку. Закреплять умение бросать мяч двумя руками. Воспитывать самостоятельность, развивать умение ориентироваться в пространстве. 

Дидактическое обеспечение НОД
· Дуга.
· Игрушки медведи.
· Мячи по количеству детей.
Ход образовательной деятельности:

1. Организационный момент:
Дети стоят возле воспитателя, выполняют движения по тексту:
Руки вверх мы поднимаем,
А потом их опускаем,
А потом их разведём,
А потом к груди прижмём,
А потом быстрей, быстрей
Хлопай, хлопай веселей!
2. Мотивационный этап:
Обратить внимание на погоду. На улице стало теплее. Предложить пойти погулять и зайти в гости к семье медведей.
3. Основная часть:
«Наши ножки пойдут по ровненькой дорожке».Ходьба по дорожке, нарисованной мелом или обозначенной веревкой, шнуром. Длинадорожки2-3м,ширина30-35см.Повторить2-3раза.Детивы- полняютупражнение самостоятельно, проходя по дорожке друг за другом. Воспитатель с куклами стоит в конце дорожки и зовет детей к себе, затем все идут за воспитателем с кукламиобратно.
«Пройдем к семье медведей».Ползание и подлезаниепод гимнасти- ческуюскамейку (или дугу). Повторить 2-3 раза. Упражнение может выполнять всяподгруппа.
«Покажем медведям мячик!»Исходное положение: сидя, держать обеими руками мяч. Поднять мяч вверх и опустить его на колени 4-5 раз. Дети сидят на ковре, перед ними воспитатель с куклой, он пока- зываетдвижение и выполняет упражнение вместе сдетьми.
«Поймай мячик!»Бросать мяч вдаль двумя руками из-за го- ловы, бежать за ним. Повторить 3-4 раза.
«Птички прилетели!» Исходное положение:  подниматьруки в стороны и опускать. «Птички клюют зернышки» — присесть и постучать пальцами по коленям. Повторить 3-4раза.
4. Заключительная часть:
Игра «В гости к семье медведей» и ходьба. Повторить 2-3 раза.

