
Рекомендации для родителей  

по развитию мелкой моторики рук. 
 

«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» 

В.А. Сухомлинский.  
 

Под термином мелкая моторика понимаются координированные движения 

мелких мышц пальцев и кистей рук. Они важны не только для выполнения различных 

повседневных действий, но и для стимуляции развития детского мозга. Наряду с 

развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас 

вашего малыша. 

Для детей раннего возраста развитие мелкой моторики — это не просто 

подготовка к письму, а фундамент общего психического развития. В возрасте от 1 года 

до 3 лет движения руки становятся более точными, и наша задача — помочь малышу 

развить их через деятельность.   

Почему это важно? 

Связь с речью: Центры речи и 

мелкой моторики в мозгу расположены 

рядом. Стимулируя пальцы, мы 

активизируем соседние речевые зоны. 

Развитие мозга: Мелкая 

моторика тренирует координацию, 

зрительную память, воображение и 

мышление. 

Самостоятельность: Умение 

застегивать пуговицы, держать ложку и 

карандаш повышает уверенность 

малыша.  

От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, 

зависит его дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики развиваются 

память, внимание, а также словарный запас. 

Развивать руку лучше всего в игре.  

Вот самые эффективные направления: 

Игры с сенсорными материалами: Игры с 

крупами (фасоль, рис), «сухой бассейн» для 

рук, поиск мелких игрушек в кинетическом 

песке или гидрогеле. 

Творческая деятельность (продуктивные 

виды): Лепка из пластилина или соленого 

теста (отщипывание, скатывание), рисование 

пальчиками, «рисование» манкой, 

аппликации из рваной бумаги. 

Конструирование и логика: Пирамидки, матрешки, сортеры, конструкторы типа 

LEGO DUPLO, деревянные пазлы – вкладыши.  

Бытовая деятельность (шнуровки и застежки): Игры со шнурками, застегивание 

молний, пуговиц, перекладывание предметов щипцами или пинцетом, завинчивание 

крышек. 



Пальчиковая гимнастика: Простые стишки, сопровождаемые движениями рук, 

отлично развивают координацию («Сорока - белобока», «Этот пальчик...»).  

 

 

Советы для родителей. 

 Занятия должны быть 

регулярными, но короткими (5–10 

минут), чтобы малыш не устал. 

 Главное — это 

эмоциональное вовлечение и похвала. 

 Важно соблюдать технику 

безопасности: все игры с мелкими 

предметами проводятся только под 

присмотром взрослых! 

Включая эти простые, но 

разнообразные виды деятельности в ежедневный режим, мы помогаем ребенку расти 

гармонично развитым, самостоятельным и подготовленным к дальнейшему обучению. 
 


