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Тема: «Тестопластика как средство развития мелкой моторики у детей раннего возраста».
Цель: развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей раннего возраста посредством тестопластики. 
Задачи:
· Формирование произвольных координированных движений пальцев рук, глаза, гибкости рук, ритмичности развитие осязательного восприятия (тактильной, кожной чувствительности пальцев рук). 
· Формирование практических умений и навыков.
· Обучать различным навыкам работы с тестом.
· Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.
· Совершенствование движений рук. 
· Воспитывать усидчивость; воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, сочувствие).
· Создать условия, способствующие развитию творческих способностей дошкольников, посредством применения технологии тестопластики.
· Совершенствовать предметно-развивающую среду группы для развития мелкой моторики.
· Повысить компетентность родителей в значимости тестопластики для детей раннего возраста.
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И.Ю. Глебова
Комочек соленого теста –
Лепить из него интересно!
Комочек из теста мягкий,
На ощупь приятный и гладкий.
Лежит у меня на ладошке,
Смотрю на него и гадаю,
Слепить из него что - не знаю.
Комочек помяла немножко,
Слеплю ему ручки и ножки,
Слеплю ему ушки и глазки,
И вместе отправимся в сказку!

Развивая мелкую моторику пальцев, мы воздействуем на внутренние органы человека. Доказано, что одним из показателей нормального физического и нервно-психического развития ребёнка является развитие руки, ручных умений, или как принято говорить, мелкой моторики. По умелости детских рук специалисты на основе современных исследований делают вывод об особенностях развития центральной нервной системы и её мозга. По данным исследования ученых доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. Работа с тестом своего рода упражнения, оказывающие помощь в развитии тонких дифференцированных движений, координации, тактильных ощущений, необходимых в работе с детьми. 
В своей работе по развитию мелкой моторике с детьми, я предпочла использовать нетрадиционную технику – тестопластику.  Это — нетрадиционная техника лепки предметов, которая является исконно русским изобретением, следовательно, знакомя детей с тестопластикой, мы невольно приобщаем их к русской национальной культуре. Лепить из теста – одно удовольствие. Соль, мука, вода – вот и все, что нужно для умелых рук. Лепка из соленого теста - «Тестопластика», относится к категории работы с нетрадиционными материалами. Во время работы с соленым тестом ребенок получает эстетическое наслаждение от его пластичности, объемности, от форм, которые получаются в процессе лепки. Одновременно ребенок открывает различные свойства соленого теста, у него развивается точность движений рук и глазомер, формируются конструктивные способности. Лепка снимает излишнее эмоциональное напряжение, помогает ребенку расслабиться.
В процессе лепки из теста можно использовать разнообразные виды материалов:
бусинки, косточки от фруктов, семена и сухоцветы, чеснокодавилку, расческа, колесики, бантики, веточки, ушки, ракушки, спагетти различной длины и толщины, пуговиц, зубочистка, колпачок от шариковой ручки, старый стержень от шариковой ручки, формочки для выпечки печенья, насадки для кулинарного шприца, красивые пуговицы, бисер, цепочки, нитки, создавать оттиски своих ладошек, а также различных предметов. 
Преимущества соленого теста:
· - Можно приготовить в любой момент, не тратя лишних денег.
· - Легко отмывается и не оставляет следов.
· - Безопасно при попадании в рот.
· - Не липнет к рукам при лепке.
· - Можно сушить на воздухе.
· - Можно лепить из окрашенного теста и можно расписать уже готовое изделие.



 

























[bookmark: _Hlk79526353]Перспективный план 
по теме «Тесто пластика как средство развития мелкой моторики у детей раннего возраста».

	№
	Тема 
	Задачи 

	
	Сентябрь 

	1-2
	«Поиграем с тестом»
	Познакомить детей со свойствами теста путём манипуляции с материалом. Вызвать интерес к работе с тестом. Создать условия для экспериментального узнавания материала. Развивать мелкую моторику.

	3
	«Делаем дырочки»
	Продолжать знакомить со свойствами теста. Развивать мелкую моторику. Совершенствование движений рук. 

	4-5
	«Втыкаем в тесто разные предметы»
	Обучать различным навыкам работы с тестом.
Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.


	
	Октябрь 

	1
	«Осенние листочки»
	Учить отщипывать небольшие кусочки от большого кома. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.


	2
	«Складывание теста в коробочку (баночку)»
	Продолжать учить отщипывать небольшие кусочки от большого кома и складывать их в баночку. Воспитывать усидчивость 

	3
	«Кто спрятался»
	Учить доставать из теста «сюрпризы» (мелкие игрушки). Воспитывать усидчивость, мелкую моторику.

	4
	«Спрячь игрушку»
	Учить детей прятать мелкую игрушку в тесто. Воспитывать усидчивость, настойчивость. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	
	Ноябрь 

	1
	«Зёрнышки для курочки»
	Учить отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	2
	«Покормим киску и собачку»
	Продолжать учить отщипывать небольшие кусочки от большого кома и складывать их на тарелочку. Воспитывать усидчивость, развивать мелкую моторику.

	3
	«Барашек»
	Учить отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	4
	«Колючий ёжик»
	Продолжать учить втыкать палочки (спички, зубочистки) в тесто. Обучать различным навыкам работы с тестом.
Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.


	5
	«Угостим мишку шишками»
	Учить отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	
	Декабрь 

	1
	«Снежинки»
	Учить отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	2
	«Снежные сугробы»
	Формировать умение детей отщипывать кусочки от кома. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук. Совершенствование движений рук. 
Воспитывать усидчивость.

	3
	«Рукавички для мишутки»
	Учить детей делать отпечатки на тесте разными предметами. Воспитывать нравственные качества (доброжелательность, сочувствие).

	4
	«Нарядная ёлочка»
	Формировать умение отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Продолжать учить детей делать отпечатки на тесте разными предметами.

	5
	«Новогодняя игрушка»
	Формировать умение отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Продолжать учить детей делать отпечатки на тесте разными предметами.

	
	Январь 

	1
	«Торт для сказочных героев»
	Формировать умение вдавливать предметы в тесто. Обучать различным навыкам работы с тестом. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	2
	«Заборчик возле теремка»
	Формировать умение втыкать предметы в тесто. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	3
	«Украсим шапочку кукле»
	Продолжать учить выполнять отпечатки на тесте. Воспитывать нравственные качества (доброжелательность, сочувствие).

	4
	«Снег, снег кружится…»
	Формировать умение отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	
	Февраль 

	1
	«Дорожка для автомобиля»
	Формировать умение отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	2
	«Подарок папе»
	Продолжать учить выполнять отпечатки на тесте. Воспитывать нравственные качества (доброжелательность, сочувствие).

	3
	«Угощения»
	Учить детей пользоваться стекой: держать, отрезать кусочки теста. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	4
	«Оладушки для бабушки»
	Учить детей сплющивать ком теста и выполнять отпечатки на тесте. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	
	Март 

	1
	«Я пеку, пеку, пеку…»
	Учить детей сплющивать ком теста и выполнять отпечатки на тесте. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	2
	«Плюшки – завитушки»
	Формировать умение вдавливать предметы в тесто, отщипывать маленькие кусочки. 

	3
	«Печенье»
	Учить детей сплющивать ком теста и выполнять отпечатки на тесте. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	4
	«Ручеёк»
	Формировать умение отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	
	Апрель 

	1
	«Цветное тесто»
	Вызывать интерес, любопытство к действиям педагога: превращение обычного теста в цветное. Закреплять знание основных цветов.
Развивать мелкую моторику.

	2
	«Мозаика»
	Формировать умение отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Закреплять знание основных цветов.
Развивать мелкую моторику. 

	3
	«Гусеница»
	Формировать умение отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	4
	«Божья коровка»
	Формировать умение отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	
	Май 

	1
	«Кто спрятался»
	Учить доставать из теста «сюрпризы» (мелкие игрушки). Воспитывать усидчивость, мелкую моторику.

	2
	«Разноцветная полянка»
	Формировать умение отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Закреплять знание основных цветов.
Развивать мелкую моторику.

	3
	«Забор возле домика»
	Формировать умение втыкать предметы в тесто. Развитие мелкой моторики пальцев, кистей рук.

	4
	«Цветик семицветик»
	Формировать умение отщипывать небольшие кусочки теста и надавливать пальчиком на кусочек. Закреплять знание основных цветов.
Развивать мелкую моторику.



Работа с родителями.
· Консультация для родителей «Тестопласика для детей».
· Привлечение родителей к изготовлению теста для лепки.
· Создание фотоальбома: «Игры с тестом», «Мы лепим».
· Презентация проекта: «Тесто пластика как средство развития мелкой моторики у детей раннего возраста».
· Привлечение родителей к подбору материала по теме. 
· Консультация для родителей «Солёное тесто – лепим вместе».
· Выставки для родителей.



Методы и приемы, используемые в обучение дошкольников лепке из соленого теста имеют мотивационно – формирующую функцию. Более эффективными с этой точки зрения, активные методы, приемы (проблемные ситуации, игровые) и технологии обучения лепки с использованием нетрадиционного материала. Привлекая, таким образом, детей к обучению лепке из теста, формируя познавательный интерес.
Формы работы:
· совместная деятельность воспитателя с детьми;
· индивидуальная работа с детьми;
· свободная самостоятельная деятельность самих детей;
· консультативная работа с родителями










Особенности приготовления соленого теста – несколько советов
Хотя процесс изготовления пластичного материала простой и компоненты все доступны, следует обратить внимание на несколько тонкостей:
· Мука для самодельного «пластилина» используется только пшеничная. Ржаная, гречневая, рисовая не подходят. Они не обладают достаточным содержанием клейковины, поэтому получить плотную консистенцию не получится.
· Чтобы избежать попадания комочков, просеивайте муку через мелкое сито.
· Соль должна быть категории «Экстра». За счет того, что она мелкая, крупинки быстрее расходятся в составе. Кроме того, в крупной каменной соли присутствуют серые вкрапления. Они могут изменить цвет основы.
· Кроме заварного варианта, вода для приготовления основы должна быть холодной.
· Кроме цвета, пластичному материалу можно придать запах. Для этого: на этапе лепки добавить ароматизаторы. Натуральные ароматы найдутся на каждой кухне: кофе, какао, ванилин, корица, гвоздика.
· Чтобы удивить детей добавьте в состав блестки, а витамин В сделает его светящимся в темноте.
· Красители очень трудно отмываются с рук. При изготовлении цветного самодельного «пластилина» пользуйтесь перчатками.
· При добавлении жидких красителей, уменьшите количество воды. Иначе консистенция получится слишком мягкой.
· Не вмешивайте тесто слишком долго. Оно может насытиться воздухом, это придаст пористости и изделия могут потрескаться.











Рецепт домашнего теста для лепки:
- 1 стакан муки,
- 1/3 стакана соли,
- 2 столовые ложки растительного масла;
- горячая вода (температура воды очень важна! Чем теплее вода – тем лучше набухнет клейковина в муке и тем мягче и эластичнее будет тесто).
Для того, чтобы подкрасить тесто подойдут пищевые красители. В принципе лепить с малышами можно и из неокрашенного теста.


Рецепт соленого теста для лепки для детей от 1 года до 2 лет: 2 стакана муки, 1 стакан мелкой соли, 1 стакан воды, подкрашенной пищевым красителем, 2 столовые ложки растительного масла. Краситель берет пищевой, который используется для окрашивания пасхальных яиц и кондитерских изделий (берем ½ или ¼ пакетика одного цвета на эту порцию теста).  Тесто не прилипает к рукам, хорошо держит форму. Тесто можно хранить 3-4 недели в плотно закрытом пакете в холодильнике. Лучше заранее сделать несколько цветов теста.

Фигурку из такого теста можно запечь в духовке на слабом огне. Цвет теста после выпечки сохраняется. Если сушить фигурку на воздухе – то тогда фигурка толщиной в 1-2 см будет сушиться 10 дней.
















Инструменты и дополнительные материалы, 
необходимые для лепки из соленого теста:

· доски, упаковочная плёнка, скалки для раскатывания теста;
· салфетки - бумажные и тканевые;
· различные стеки или предметы их заменяющие: ручки, карандаши, зубочистки, палочки, пластиковые ножи;
· инструменты для нанесения рисунка на поверхность теста: расчёски, зубные щётки, пластиковые вилки, ложки, палочки от чупа-чупсов;
· печатки и штампики для нанесения рисунка: соломинки от коктейля, крупные пуговицы, монеты, колпачки фломастеров, пробки, камушки, ракушки и т.д.;
· формочки для кексов, формочки для игр с песком;
· трафаретки для печенья, пластиковые крышки от аэрозолей, колпачки шариковых ручек, бумажные шаблоны, соломинки от коктейля;
· соединительные детали: соломинки от коктейля, использованные стержни от шариковых ручек, палочки;
· природный материал (ракушки, перья, шишки, каштаны, жёлуди, перья, зёрна, травки, семена, косточки и т.д.);
· бросовый материал (пробки, спички, коробки, катушки из-под ниток, втулки из-под скотча, пенопласт, кусочки ткани, нитки и т.д.);
· пуговицы, бисер, блестки, фольга и др.;
· клей ПВА;
· кисточки разных размеров, краски акварельные, гуашь, фломастеры.

